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ESTRATEGIA FORMANDO
FACILITADORES EN SALUD







ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE
PUEDEN AFECTAR A LA VISTA
LAS ACTIVIDADES LABORALES Y EDUCATIVAS

EN RELACION CON LA EXPOSICION DE LOS .
0JOS




ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE
PUEDEN AFECTAR A LA VISTA

SUSTANCIAS Y LIQUIDOS QUE PUEDEN
AFECTAR LOS OJOS
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ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE
PUEDEN AFECTAR A LA VISTA

TELEFONOS, TABLETAS Y PANTALLAS DE
ORDENADOR




ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE
PUEDEN AFECTAR A LA VISTA

LA LECTURA (EN PAPEL O DIGITAL)




ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE
PUEDEN AFECTAR A LA VISTA

PRACTICA DEPORTIVA Y SALUD VISUAL
Y N




OJO CON TUS 0JOS: ;COMO
PREVENIR PROBLEMAS VISUALES?

ALIMENTOS RICOS EN

VITAMINA A

VEGETALES FRUTA

ZANAHORIA, BROCOLI, BATATA, MELON, ALBARICOQUE,

COL Y ESPINACAS.

ORIGEN ANIMAL LACTEOS

PAPAYA Y MANGO.

TERNERA, POLLO, LECHE, MANTEQUILLA
PAVO Y PESCADO. Y QUESO CHEDDAR.

HSNSsTORE com

ALIMENTOS RICOS EN

o EVIIRTTINANE '

GUAYABA GROSELLA nccon PIMIENTO poso COL VERDE
KALL

HILE !

BROCOLI PIMIENTO veror  PAPAYA FRESA NARANJA
BRI | HILE | VERDI FRUTILL

(Y 4
LIOTRENDIES

2 en www.blotrendies.com
¢ 4 e rudnentes de UUSDA.

List,
*Datos e base a 100g




OJO CON TUS 0JOS: ;COMO
PREVENIR PROBLEMAS VISUALES?
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CONDUCTAS PROTECTORAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

contusiones oido Y cabeza
Lo Yy viento

viglar en caso de
a?écc‘tones \'espk‘afoﬁas




PRACTICAS DE PREVENCION Y DE
AUTOCUIDADO A LO LARGO DE LA
VIDA Qué No debes hacer




PRACTICAS DE PREVENCION Y DE
AUTOCUIDADO A LO LARGO DE LA
VIDA Qué Sl Puedes hacer




RUTAS DE ATENCION

Hospital
SanJose @
De Aguadas E.S.E.




