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ESTRATEGIA FORMANDO 

FACILITADORES EN SALUD  
 



CUIDADOS DE LA SALUD VISUAL Y 

AUDITIVA 

 



ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE 

PUEDEN AFECTAR A LA VISTA 

LAS ACTIVIDADES LABORALES Y EDUCATIVAS 

EN RELACION CON LA EXPOSICION DE LOS 
OJOS 



ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE 

PUEDEN AFECTAR A LA VISTA 

SUSTANCIAS Y LÍQUIDOS QUE PUEDEN 
AFECTAR LOS OJOS 



ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE 

PUEDEN AFECTAR A LA VISTA 

TELÉFONOS, TABLETAS Y PANTALLAS DE 
ORDENADOR 



ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE 

PUEDEN AFECTAR A LA VISTA 

LA LECTURA (EN PAPEL O DIGITAL) 



ACTIVIDADES COTIDIANAS QUE 

PUEDEN AFECTAR A LA VISTA 

PRÁCTICA DEPORTIVA Y SALUD VISUAL 



OJO CON TUS OJOS: ¿CÓMO 

PREVENIR PROBLEMAS VISUALES? 



OJO CON TUS OJOS: ¿CÓMO 

PREVENIR PROBLEMAS VISUALES? 



CONDUCTAS PROTECTORAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS: 

 



PRÁCTICAS DE PREVENCIÓN Y DE 

AUTOCUIDADO A LO LARGO DE LA 

VIDA Qué No debes hacer 

 



PRÁCTICAS DE PREVENCIÓN Y DE 

AUTOCUIDADO A LO LARGO DE LA 
VIDA Qué SI Puedes hacer 



RUTAS DE ATENCION  


